Partnerschaft von 0.b.°
und Fortuna Dusseldorf starkt junge Frauen
auf und neben dem FuB3ballplatz

Die Marke o.b.® ist ab sofort offizieller Partner von Fortuna Diisseldorf. Prioritat der
Zusammenarbeit ist es, die Frauen des Diisseldorfer TraditionsfuBball-vereins zu
unterstiitzen, ihre Ziele zu erreichen - sowohl im Sport als auch im Alltag. Dabei for-
dert die Partnerschaft das sogenannte Equal Play und verbessert die strukturellen
Voraussetzungen insbesondere in der Breite des Sports. Daflir setzen beide Partner
auf die Vorbildwirkung von Sportlerinnen, die noch nicht im Rampenlicht stehen
und mit denen sich junge Frauen leicht identifizieren konnen - so wie auch die Mit-
begriinderin von o0.b.® mit ihrem Schaffen Vorbild fiir Generationen von Frauen war.
Die bekannte Tamponmarke, mit Sitz in der Region (Neuss/Wuppertal), hat sich
auch aufgrund der lokalen Nahe fiir eine Kooperation mit dem Diisseldorfer Verein
entschieden - kurze Wege erméglichen eine enge Zusammenarbeit, deren Erfolg
aus nachster Nahe mitzuerleben sein wird.

Vielfdltige Forderung flir selbstbewusste weibliche Vorbilder

0.b.® baut die bisherigen MaBnahmen von Fortuna Dusseldorf weiter aus und setzt
dort an, wo die strukturellen Unterschiede fur Madchen und Frauen im FuBball be-
ginnen, beispielsweise bei den Trainingsbedingungen. So wird die Marke gemeinsam
mit der Fortuna den Umbau der Kabine von Frauen- und Madchenmannschaften im
Nachwuchsleistungszentrum des Dusseldorfer Vereins vorantreiben. Daruber hinaus
werden die Partner gemeinsam das 0.b.® Engagement fur die Enttabuisierung der
weiblichen Periode vorantreiben und mithilfe gemeinsamer Schul- und Vereinsinitia-
tiven an die bereits erfolgreich umgesetzte #LetsTalkPeriods-Initiative auf lokaler Ebe-
ne anknupfen. Denn Daten legen dar, dass drei von vier befragten Athletinnen nie mit
Trainer:innen Uber zyklusbedingte Einschrankungen' sprechen - eine Situation, die
0.b.? gemeinsam mit der Fortuna andern mochte, um Frauen zu unterstUutzen, selbst-
bewusst ihr volles Potenzial zu entfalten.

~Der Ursprungsgedanke des 0.b.® Tampons geht auf eine leidenschaftli-
che Schwimmerin zuruck, die ihr sportliches Potenzial zu jeder Zeit ihres
Menstruationszyklus voll ausschopfen wollte. Als Partner von Fortuna
Ddusseldorf unterstreichen wir unsere ureigene Mission, Sportlerinnen

zu starken und ihnen Chancengleichheit zu bieten. Indem wir struktu-
relle Veranderungen im Verein begleiten und neue weibliche Vorbilder
schaffen, motivieren wir junge Mdadchen und Frauen am Beginn ihrer
Sportkarriere. Wir freuen uns auch darauf, diese Plattform als Mittel zur
Aufklarung und Entstigmatisierung des Themas Menstruation im Sport
ZU nutzen®

William Twomey, Head of Marketing Central Europe, Kenvue.

! https://www.zeitschrift-sportmedizin.de/zusammenhang-von-menstruationszyklus-leistung-und-verletzungsrisiko,
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Mangeinde Gleichbehandlung auch im Sport

Welche Bedeutung dieser Einsatz hat, zeigen Fakten zu den Auswirkungen der fehlenden
Gleichbehandlung: So tragen mangelnde Investitionen in die Madchenférderung und so-
ziale Erwartungen dazu bei, dass Madchen schon im Jugendalter doppelt so haufig eine
Sportart aufgeben wie Jungen, so eine Umfrage von UN Women in Deutschland.? Dies
hangt auch mit den verschiedenen physischen Voraussetzungen beider Geschlechter
zusammen. In einer internationalen Studie zur Menstruation gaben 75 Prozent der be-
fragten Menstruierenden an, wegen Unwohlseins Sport und andere soziale Aktivitaten
wahrend der Periode abzusagen. FUr jede zweite Befragte ist eine Absage aufgrund der
Periode mit Scham verbunden.®> Zudem wulnschen sich Sportlerinnen aus 21 verschiede-
nen Disziplinen, die im Rahmen der Initiative Athleten Deutschland e.V. befragt wurden,
mehr Bewusstsein bei Trainerstaben fur die Menstruation sowie zyklusbasierte Trainings.*
Auch geringe offentliche Aufmerksamkeit verstarkt die Benachteiligungen: Nur 16 Pro-
zent der medialen Sportberichterstattung im Jahr 2022 betraf Frauensport, obwohl 70
Prozent der Befragten grundsatzlich an einer Berichterstattung interessiert waren.®> Die
Partnerschaft von 0.b.° und Fortuna Dusseldorf greift dieses Missverhaltnis aktiv auf und
will den Athletinnen der beliebtesten Sportart in Deutschland6 mehr Aufmerksamkeit
verleihen.

»Mit ,Fortuna fur alle* haben wir die Bedeutung fur den Nachwuchs und
damit auch den FrauenfulBball in unserem Verein unterstrichen. Wir
freuen uns sehr, mit 0.b.® einen neuen Partner gefunden zu haben, der
uns bei dieser Entwicklung aktiv unterstutzt. Zudem ist die langfristig
vereinbarte Zusammenarbeit ein starkes Zeichen auf unserem Weg,
zukunftige Einnahmen von Partnern bewusst auch im

Nachwuchs einzusetzen®,

sagt Alexander Jobst, \/orstandsvorsitzender, Fortuna Dusseldorf.

Langjahriger Einsatz fiir die Lebensqualitdat von Madchen und Frauen

Mit der neuen Partnerschaft knlupft die Marke 0.b.® an ihr seit Uber 70 Jahren beste-
hendes, ganzheitliches gesellschaftliches Engagement fur mehr Lebensqualitat, Frei-
heit und Selbstbewusstsein von Frauen an. Der Frauensport spielt dabei von Beginn
an eine bedeutende Rolle, da Dr. Judith Esser Mittag, Mitbegrinderin von 0.b.® und
GCynakologin, auch leidenschaftliche Schwimmerin war. Mit der EinfUhrung der 0.b.®
Tampons, die als erste Tampons Uberhaupt auf dem deutschen Markt erhaltlich waren,
verlieh sie damals Millionen von Menschen eine neue Form der Unabhangigkeit. Ihre
Bemuhungen halfen, den gesellschaftlichen Umgang mit dem Thema Menstruation
zu verandern und ermutigten weltweit.

2 https://unwomen.de/frauen-und-maedchen-im-sport

3 Menstruationsumfrage von PLAN International und WASH United, Seite 7, September - Oktober 2021
“ Umfrage von Athleten Deutschland e.V. - Oktober 2020 .
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Ubero.b.®

0.b® ist eine Marke von Kenvue (Johnson & Johnson GmbH). 0.b.® wurde im Jahre 1950 gegrindet und
ist deutscher Marktfuhrer im Tamponbereich. Mit ihren vier Sublinien Original, ProComfort, ExtraProtect
und Organic hat die Marke Uber die Jahrzehnte hinweg kontinuierlich Produktinnovationen mit paten-
tierten Technologien lanciert, die auf die unterschiedlichen BedUrfnisse der Menstruierenden eingehen
und ihnen somit zu mehr Freiheit und Flexibilitat im Alltag verhelfen. Zudem hat die Marke mit dem o0.b.®
Periodenslip ihr Sortiment um eine zweite Kategorie innerhalb der Menstruationsprodukte inzwischen
erweitert. Allein in Deutschland werden jahrlich rund 1 Milliarde o.b.°® Tampons verkauft, und der Haupt-
produktionsstandort in Wuppertal beliefert mehr als 40 Markte in EMEA und Asien und ist somit einer
der weltweit groBten Tamponproduzenten. DarUber hinaus leistet 0.b.® durch Programme in Schulen und
andere soziale Aufklarungskampagnen einen wichtigen Beitrag zur Aufklarung Uber Menstruation und
Sexualitat im Allgemeinen.
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